
ORARI DEI CORSI
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

9.30-10.30
Yogilates

9.30-10.30
Yogilates

9.30-10.30
Yogilates

10.30-11.30
Kardio 
Kombat

10.30-11.30
Kardio
Kombat

10.30-11.30
Kardio 
Kombat

15.00-16.00

Power 
Pilates

15.00-16.00

Power 
Pilates

15.00-16.00

Power 
Pilates

17.00-18.00

Karate 
baby

17.00-18.00

Karate 
baby

17.00-18.00

Karate 
baby

18.00-19.00
Karate 

Ragazzi

18.00-19.00
Karate 

Ragazzi

18.00-19.00
Karate 

Ragazzi

19.30-20.30
Kardio 
Kombat

19.30-20.30

Pilates

19.30-20.30
Kardio 
Kombat

19.30-20.30

Pilates

19.30-20.30
Kardio 
Kombat

20.30-21.30
Kardio 
Kombat

20.30-21.30

Yoga

20.30-21.30
Kardio 
Kombat

20.30-21.30

Yoga

20.30-21.30
Kardio 
Kombat




